
  

  94نوروز  -برنامه مطالعاتي سوم تجربي
 

  هاي گلِ سوم تجربيسلام به بچه

  ايد، خيلي هم عالي!هاي رنگارنگ چيدهايد و برنامهاميدواريم حالتان خوب باشد و شاد و پر انرژي باشيد. حتما كلي خودتان را آماده كرده

هايتان هم جايي در برنامه رنگارنگ خودتان باز كنيد. براي خواهيد براي درسميخوانيد، معلوم است كه از آنجا كه الان داريد اين متن را مي 
هاي صوتي براي سازي كنيد، فايلهاي نوروزي مبتكران آشنايي پيدا كنيد و به تبع بتوانيد بهتر آن را پيادهكه هر چه بيشتر و بهتر با برنامهاين

آمدگويي به هايي عمومي براي خوشاي برنامه هر پايه و رشته است به علاوه پادكستهاي تخصصي برايم كه شامل پادكستشما تدارك ديده
كه اين متن را تمام كرديد قبل از كنيم بعد از آنبرنامه نوروزي مبتكران، تغذيه در اين دوران و چرايي درس خواندن در نوروز. پس پيشنهاد مي

  دهيد. ها را گوشكه برويد سراغ برنامه اصلي، حتما آناين

دانيد كه معدلي كه سايه امتحان نهايي بالاي سرتان است و بهتر از ما ميخيلي كار داريم! اول اين 94خب حالا برويم سراغ شما كه در سال 
بل هاي قبل!) انگار بخواهند يك چهارم دفترچه كنكور را قدرصد در كنكورتان تاثير دارد(درصدي بيشتر از سال 25كنيد كه امسال كسب مي

شويد بچه از آن جلويتان بگذارند. پس اين فرصت را دريابيد و از آن به خوبي استفاده كنيد. نكته مهم ديگر اين است كه شما از تيرماه ديگر مي
د؛ ما كنكوري! يك وقت هول نكنيد! آرام و خونسرد باشيد و بعد از امتحان نهايي به فكر يك برنامه درست و درمان براي يك مارتن عالي باشي

  گذاريم.هم تنهايتان نمي

العاده هم نزنيد و عيد بنشينيد به هاي سال سومتان است، پس دست به كارهاي خارقماه ديگر تنها چيزي كه اهميت دارد درس 3الان تا 
ها به ر حالتان از درسكنيد كه ديگدانشگاهي! مطمئن باشيد از تابستان انقدر وقت داريد و مرور ميهاي سال دوم يا حتي پيشخواندن درس

  زنيد.هاي سال سوم هم يك سوم بودجه كنكورتان هستند، پس زياد جاده خاكي هم نميخورد. به علاوه درسهم مي

اي كه ما در نظر سعي شده قبل از عيد تمركز تنها روي نيم سال دوم باشد و در دوران عيد همه كتاب را پوشش بدهيم. اگر معلمتان از بودجه
هاي كتاب و سوالات تشريحي در برنامه بيشتر از تست است، اما يم سبقت گرفته است، حتما آن را در برنامه اعمال كنيد. سهم تمريناگرفته

كنيم در دروسي مثل شيمي، مخصوصا مبحث استوكيومتري، سوالات تستي خوب است كه از تست هم غافل نشويد. هرچند كه پيشنهاد مي
  كنيد.حل تشريحي حل هم با راه

شود يك عيد پر انرژي و موثر كه سالي ها غافل نشويد. اين مينه افراط كنيد و نه تفريط! هم تفريح و استراحت را در نظر بگيريد و هم از درس
  زند.سرشار از موفقيت را برايتان رغم مي

مطرح بود حتما روي سايت مطرح كنيد در اسرعِ وقت  اميدواريم بتوانيد از برنامه كمال استفاده را ببريد و اگر هم سوالي در خصوص برايتان
 .جوابگو هستيم. خوب و سلامت باشيد و از عيدتان لذت ببريد

  عيدتان مبارك، بهارتان رنگارنگ

  

  



  

  

  

  محتوا درس  روز و تاريخ

  دوشنبه
25/12/93  

  8يك دوم ابتداي فصل   زيست 
  قسمت ابتدايي فصل سوم شيمي
  ها و آزمايشاتسوم +خلاصه نويسي از فرمولقسمت ابتدايي فصل   فيزيك
  5لغات و ترجمه متن درس   عربي

  سه شنبه
26/12/93  

  8يك دوم انتهايي فصل   زيست 
  قسمت دوم فصل سوم تا آخر مباحث تدريس شده  شيمي
  ها و آزمايشات قسمت انتهايي فصل سوم+خلاصه نويسي از فرمول  فيزيك
  كتاب+حل تمرين 5قواعد درس  عربي

  چهارشنبه
27/12/93  

  9يك سوم ابتداي فصل   زيست 
  ابتداي فصل چهارم و تعاريف اوليه مشتق  رياضي
  +متن درس 5لغات درس   زبان
  6لغات و ترجه متن درس عربي

  شنبهپنج
28/12/93  

  تا آخر مباحث تدريس شده  9باقي فصل   زيست 
  فصل چهارم تا آخر مباحث تدريس شده رياضي
  +حل تمارين كتاب 5قواعد درس   زبان
  +حل تمرين كتاب 6قواعد درس   عربي

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  محتوا درس  روز و تاريخ

  يكشنبه 
2/1/94  

  تست 100+8خلاصه نويسي از فصل  زيست 
  تست50هاي مشتق+مرور فرمول رياضي
  تست 30+مرور مباحث فصل سوم تدريس شده   شيمي

  تست 30+ 3مرور فصل   فيزيك
  تست 30+ 6و5مرور لغات و قواعد درس   عربي

  دوشنبه
3/1/94  

  1فصل  زيست
  فصل اول تا ابتداي وامنش جابجايي يگانه  شيمي
  تست10+1فصل   رياضي
  تست10فصل اول تا ابتداي خازن+  فيزيك

 ست 10تا5+ 2و1فصل آمارومدلسازي
  4و3و2و1هاي درس  ادبيات
  +درس اولاي هاي دورهتمرين  زبان

  3و2و1درس   دين و زندگي

  سه شنبه
4/1/94  

  1مرور فصل 3و2فصل   زيست
  فصل اول از واكنش جابجايي تا ابتداي درصد خلوص شيمي

  فصل اول  زمين شناسي
   تست 10+تا ابتداي تابع  2فصل   رياضي

  تست10فصل اول تا انتهاي فصل + فيزيك
  تست 10مرور مباحث روز قبل +  ادبيات

  4تا1هاي درس زبان فارسي
  تست30+2درس اول+مرور قواعد +عربي  عربي

  

  

  

  



  

  

  

  

  محتوا درس  روز و تاريخ

  چهارشنبه
5/1/94  

  3و2مرور فصل  4فصل   زيست
  تست20فصل اول پاسخ به  شيمي
  تست10تا انتهاي فصل+ 2فصل   رياضي

  تست از فصل اول 15  فيزيك 
  تست10تا5+3فصل   آمار و مدلسازي

   8و7و6و5هاي درس  ادبيات
  3و2درس زبان

  مرور مباحث قبلي 6و5و4درس   دين و زندگي

  پنجشنبه
6/1/94  

  تست30فصل اول + 4مرور   زيست
  فصل دوم +مرور فصل اول زمين شناسي

  2و1تست ازفصل 30  رياضي
  تست10فصل دوم تا ابتداي ترموديناميك چيست+  فيزيك
  تست10مباحث روز قبل+مرور   ادبيات

  8تا5درس هاي   زبان فارسي
 هاي دوم و سومدرس عربي

  جمعه 
7/1/94  

  فصل دوم تا ابتداي آنتالپي  شيمي
  تست10هاي ساده مثلثاتي +تا ابتداي تابع 3فصل   رياضي
  تست10فصل دوم تا انتهاي فصل+ فيزيك

  تست10تا 5+ 4فصل   آمار مدلسازي
 12و11و10و9درسهاي  ادبيات

  تست20مرور +  زبان فارسي
  5و4درس   زبان

  مرور مباحث قبلي 9و8و7درس دين و زندگي
  

  

  



  

  

 

  

  محتوا درس  روز و تاريخ

  شنبه 
8/1/94  

  6و5فصل  زيست
  فصل دوم تا انتهاي فصل  شيمي

  2+مرور فصل 4و3فصل   زمين شناسي
  تست10تا ابتداي پيوستگي+3فصل رياضي
  تست از فصل دوم  15  فيزيك
  تست 10مرور مباحث روز قبل+ ادبيات

  12تا  9هاي درس  زبان فارسي
  5و  4هايدرس  عربي

  يكشنبه
9/1/94  

  6و5مرور فصل  8و7فصل زيست
  تست 20فصل دوم پاسخ به   شيمي
  تست از فصل سوم20  رياضي

  تست10+  5فصل   امارمدلسازي
  16تا آخر 13هاي درس  ادبيات
  تست30فصل + 5مرور لغات  زبان
  5و4+مرور 6درس  عربي

  مرور مباحث قبلي 12و11و10درس   دين و زندگي

  دوشنبه
10/1/94   

  تست ژنتيك40مرور مبحث ژنتيك + زيست
  فصل سوم تا ابتداي آنتالپي  شيمي

  5فصل  زمين شناسي
  تست10فصل سوم +  فيزيك 

  تست10تا  5+ 6فصل   آمارمدلسازي
 16تا  13هاي درس زبان فارسي

  تست30مرور قواعد سال سوم +  عربي
  

  

  



  

  

  

  

  محتوا درس  روز و تاريخ

  سه شنبه 
11/1/94  

  (بازخواني متن كتاب) 8تا1مرور فصل   زيست
  تست30+ 5تا1مرور فصل  زمين شناسي

  فصل 3تست از 30رفع اشكال +  رياضي
  تست 35+ 16تا1هاي مرور درس  ادبيات

  18و17هاي درس  زبان فارسي

  تست30مرور و رفع اشكال +  زبان
 تست30فصل+ 12مرور  دين و زندگي

  چهارشنبه 
12/1/94  

  8تا1تست از فصل  50  زيست
  تست 25مرور متن كتاب +  شيمي
  تست از فصل اول 35مرور و رفع اشكال + فيزيك

  مرور و رفع اشكال  آمارو مدلسازي
  تست30رفع اشكال + مرور و  زبان فارسي

  تست30فصل +6مرور   عربي
  


