
 
 

  

  94نوروز -برنامه مطالعاتي چهارم تجربي

  

  هاي گلِ چهارم تجربيسلام به بر و بچه

  اميدواريم حالتان توپِ توپ باشد و خودتان را براي يك عيد پر انرژي و سرشار از تلاش آماده كرده باشيد.

هايتان هم جايي در برنامه رنگارنگ درسخواهيد براي خوانيد، معلوم است كه مياز آنجا كه الان داريد اين متن را مي      
   هاي نوروزي مبتكران آشنايي پيدا كنيد و به تبع بتوانيد بهتر آن را كه هر چه بيشتر و بهتر با برنامهخودتان باز كنيد. براي اين

پايه و رشته است  هاي تخصصي براي برنامه هرايم كه شامل پادكستهاي صوتي براي شما تدارك ديدهسازي كنيد، فايلپياده
آمدگويي به برنامه نوروزي مبتكران، تغذيه در اين دوران و چرايي درس خواندن در هايي عمومي براي خوشبه علاوه پادكست

ها را گوش كه برويد سراغ برنامه اصلي، حتما آنكه اين متن را تمام كرديد قبل از اينكنيم بعد از آننوروز. پس پيشنهاد مي
  دهيد.

دانيد كه امسال به دليل ماه مبارك رمضان كنكور خيلي كار داريم! حتما مي 94خب حالا برويم سراغ شما كه در سال       
استرس نگيريد!  امتحانات نيم سال دومتان بايد سر جلسه كنكور حاضر شويد.شود و در فاصله كمي به نسبت زودتر برگزار مي

سال دوم يادتان نيمزان يكسان است و تازه از جنبه مثبت نگاه كنيد، خيلي خوب آموعيبي ندارد، اين شرايط براي همه دانش
اگر بتوانيد برنامه را تر است. ها كه بگذريم، سخن نوروز خوشاز اين حرف كنيد.لوله ميدر كنكور ماند و همه سوالاتش را مي

از آنجا كه مدارس در سال كنكور سازهاي مختلفي  شود.به خوبي و با دقت اجرا كنيد، يك عيد پر انرژي و موثر عايدتان مي
ها را قبل از عيد اضافه حتما آن د،برايتان تمام شده يا جلوتر از مباحث پيشنهادي ما هستي 2زنند، چنان كه مباحث پيشمي

   كنيد.

بابا ما «نگيريد كه فروردين خستگي در شما بماند و از آن طرف خيلي شل  15زياد به خودتان در عيد سخت نگيريد كه      
در مجموع بهار فصلي است كه شما با تلاش بيشتر . »خواهيم عيد استراحت كنيمخسته شديم كل يك سال درس خوانديم مي

   توانيد گازش را در لاينِ سرعت بگيريد.توانيد از رقبايتان سبقت بگيريد و عيد چون وقت آزاد بيشتري داريد ميمي

بندي كنيد كه سال طلايي در انتظار شماست ماه مانده را جمع 2-3با قدرت اين شويد،  دانشجو قرار است 94راستي سال     
  پر از اتفاقات خوب.

 ا توالّ اممن نام كسي نخوانده

 

 ا توام الّبا هيچ كسي نمانده

 

 عيد آمد و من خانه تكاني كردم

 

  ا توام الّاز دل همه را تكانده

    

  مباركبهارتان رنگارنگ، عيدتان 



 
 

  

  

  

  

  محتوا درس  روز و تاريخ

  دوشنبه
25/12/93  

  1فصل   2فيزيك پيش 
  2و1هاي فصل  3زيست 

  6فصل   زيست پيش
  هاي درسترجمه و تمرين 2و1هاي درس  3عربي 

  سه شنبه
26/12/93  

  2فصل  2فيزيك پيش 
  4و3فصل   3زيست 

  7فصل   زيست پيش
  درسهاي ترجمه و تمرين 4و3هاي درس  3عربي 

  چهارشنبه
27/12/93  

  4فصل   رياضي پيش
  5فصل   3زيست 

  3 فصل  شيمي پيش 

  ي درسهاترجمه و تمرين 6و 5هاي درس  3عربي 

  شنبهپنج
28/12/93  

  5فصل  رياضي پيش 
  تا مباحث تدريس شده 4فصل   شيمي پيش
  5و4هاي تست از فصل 100  رياضي پيش

  هاترجمه و تمرين 7درس   3عربي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

  محتوا  ساعت مطالعه درس  روز و تاريخ

  يكشنبه 
2/1/94  

  تست30فصل اول +  10:30تا 9  1هندسه 
  فصل اول    1 تا 11   زيست پيش

  فصل دوم و سوم  3:30تا 2  2فيزيك 
  تست50فصل اول +  6تا4  شيمي پيش 
  6تا انتهاي درس  1درس   8 تا 6:30  ادبيات پيش

  و مرور 4و3و2و1درس   10تا 9 و زندگي پيشدين

  دوشنبه
3/1/94  

  فصل دوم  10:30تا9  زيست پيش
   59تا  36فصل اول ص   1تا11  رياضي پيش
  47فصل دوم تا ص   3:30تا2  شيمي پيش
  12تا درس  7درس   6 تا 4  ادبيات پيش

  تست از فصل دوم و سوم 30فصل چهارم +  8 تا 6:30  2فيزيك 
  مبحث فعل  10تا 9  عربي

  شنبهسه 
4/1/94  

  فصل دوم   10:30تا9  1هندسه 
  فصل پنجم  1تا11  زيست پيش

  درس اول 3:6ادبيات  16تا  12ادبيات پيش   3:30تا2  ادبيات
  فصل اول و دوم +تست حركت شناسي دوم   6تا4  فيزيك پيش

  38تا1از ص  1فصل   8تا 6:30  3شيمي 
  درس اول  8  10تا9  2دين و زندگي 

  چهارشنبه 
5/1/94  

  فصل اول و دوم تا ابتداي ماتريس ها  10:30تا9  2رياضي 
  8فصل   1تا11  3زيست 
  28تا  1فصل اول از ص   3:30تا2  3رياضي 
  فصل سوم  6تا4  1هندسه 
  106تا  1ص  12تا  7درس   8تا 6:30  3ادبيات 

  درس اول و مرور 4  10تا9  3دين و زندگي 

  

 

 



 
 

 

 

 

  محتوا  مطالعهساعت  درس  روز و تاريخ

  پنجشنبه 
6/1/94  

  5و 4فصل   10:30تا9  2رياضي 
  فصل چهارم  1تا11  زيست پيش

   10و  9فصل   3:30تا2  3زيست 
   6تا 1هاي درس  6تا4  2ادبيات 
  فصل پنجم و ششم   8تا 6:30  2فيزيك 

  8تا  5هاي درس  10تا9  3دين و زندگي 

  جمعه
7/1/94  

  36تا 1ص  1فصل   10:30تا9  رياضي پيش
  9و 8فصل   1تا11  زيست پيش

  مبحث اسم   3:30تا2  عربي
  فصل چهارم  6تا4   1هندسه 
  13تا  7دروس  8تا 6:30  2ادبيات 

   8و7و6و5دروس   10تا9  دين و زندگي پيش

  شنبه 
8/1/94  

  11و 10هاي فصل  10:30تا9  زيست پيش
  فصل اول و دوم  1تا11  3فيزيك 
  فصل دوم  3:30تا2  3شيمي 

  12تا  9درس   6تا4  2دين و زندگي 
  تا انتهاي كتاب 14هاي درس  8تا 6:30  2ادبيات 
  2و1فصل   10تا9  2شيمي 

  يكشنبه 
9/1/94  

  94تا  29فصل دوم ص   10:30تا9  3رياضي 
  4و3فصل   1تا11  2شيمي 
  2و1فصل   3:30تا2  3فيزيك 

  9و8و7درس هاي   6تا4  دين و زندگي پيش
  2و1فصل   8تا 6:30  2زيست 

  25تا 17درس هاي   10تا9  ادبيات پيش

 

 

 

 



 
 

 

 

 

  محتوا  ساعت مطالعه درس  روز و تاريخ

  دوشنبه
10/1/94  

  4و3فصل   10:30تا9  فيزيك پيش
  167تا  136ص  6و فصل  103تا  60فصل سوم ص   1تا11  رياضي پيش

  فصل سوم   3:30تا2  3فيزيك 

  3فصل  3+شيمي 5فصل  2شيمي   6تا4  3شيمي 
  مبحث حرف  8تا 6:30  عربي

  135تا انتهاي كتاب ص  9درس   10تا9  3دين و زندگي 

  سه شنبه 
11/1/94  

  6و 5زيست   10:30تا9  3زيست 
  4فصل   1تا11  3فيزيك 

  3فصل   3:30تا2  شيمي پيش
  تا آخر 94صفحه  4و3فصل   6تا4  3رياضي 

  تا انتهاي كتاب 13درس   8تا 6:30  2دين و  زندگي 
  25تا 21درس هاي   10تا9  3ادبيات 

  چهارشنبه 
12/1/94  

  فصل نور  10:30تا9  1فزيك 
  7فصل   1تا11  3زيست 
  135تا 103ص  5و4فصل   3:30تا2  2زيست 

  6و5و4هاي درس  6تا4  رياضي پيش
  مبخث نحو  8تا 6:30  عربي

  10درس   10تا9  دين و زندگي پيش

  جمعه 
14/1/94  

  8و7درس   10:30تا9  2زيست 
  تا آخر كتاب 11فصل   1تا11  3زيست 

  2و1فصل   3:30تا2  2فيزيك پيش 
  مرور واژگان سال سوم  6تا4  عربي

  222تا  168تا انتهاي كتاب ص  26درس   8تا 6:30  ادبيات پيش
  مرور واژگان دوم  10تا9  عربي

 

 

 

 

 


