
  

  

    

  94نوروز   -برنامه مطالعاتي اول دبيرستان   

  نورزتان مبارك 

شود چون هم مباحث در برنامه گنجانده نشده ساعت مطالعه در روز انجام مي 3تا  2كنيد با روزي حدود اي كه ملاحظه ميبرنامه
دارند در برنامه وجود وارد. بعد از مرور هر  ايبلكه مهمترين مطالبي كه از بهمن به شما تدريس شده در امتحان سال اهميت ويژه

كنيد نيازي به مطالعه آن مبحث نيست مستقيما به سراغ ايم اگر احساس ميبخش مدتي را براي حل تمرين يا تست در نظر گرفته
ايم تا مشخص كردهكارهاي محدودي را اسفند و دو روز اول سال را تعطيل كرده ايم اما دربقيه روزها  29حل تمرين برويد روزهاي 

  از فضاي درس و مدرسه عقب نگيريد. 

دهد در ضمن فايل صوتي چرا بايد در نوروز درس بخوانيم. را گوش كنيد قطعا انگيزه تان را براي درس خواندن در نوروز افزايش مي
توضيح داده شده است. چون ويژه شما سال اولي ها همراه اين برنامه يك فايل صوتي هست كه نكات تكميلي براي اجراي برنامه 

  تر از خواندن متن است.شنيدن فايل صوتي راحت

  كنيم . بقيه نكات را آنجا خدمتتان عرض مي

  موفق باشيد و تعطيلات خوش بگذره...                                                                              

  هاي توصيه شده:كتاب

  طالب تبارآقاي  – 1صاري و قادر / ادبيات فارسي انآقايان  –(تيزهوشان)  1رياضيات 

  

  

  

  

  

  



  

  

  نام درس و محتوا   تاريخ 

       5/ علوم زيستي : فصل  45-53ص  2فيزيك: الكتريسيته تا ابتداي جريان الكتريكي / شيمي: بخش   فروردين 3
  45-57ص  4/ زبان انگليسي: درس  33-41ص 

  فروردين 4
از     2/ شيمي: بخش  70- 86الكتريسيته از ص 3چند جمله اي و اتحادها / فيزيك: فصل4رياضي: فصل

/            58تا67از ص 5/ زبان انگليسي: درس  42تا 48از ص  5/ علوم زيستي : فصل  66تا  54ص 
  7و6عربي : درس 

؟ علوم  80تا  67از ص  2/ فيزيك : حل تمرين الكتريسيته / شيمي: بخش 4رياضي: حل تمرين فصل  فروردين 5
  5و4/ زبان انگليسي: حل تست درس  5زيستي : حل تست فصل 

  فروردين 6
نور، بازتاب نور تا ابتداي كانون آينه  4معادلات درجه اول و معادله خط / فيزيك: فصل  5رياضي: فصل 

توليد مثل و وراثت/ عربي : حل  6/ علوم زيستي : فصل 2/ شيمي : حل تمرين بخش  107تا  88محدب ص 
  7و6تست از درس 

/ علوم  96تا 81ص 3/ شيمي : بخش  120تا  107ان فصل ص تا پاي 4/ فصل  5رياضي: حل تمرين فصل   فروردين 7
  8/ عربي : درس  6/ زبان انگليسي : درس  6زيستي : حل تست فصل 

/ علوم  110تا 97ص  3/ شيمي : بخش  4نسبتهاي مثلثاتي / فيزيك: حل تمرين از فصل  6رياضي: فصل   فروردين 8
  8س / عربي : حل تست از در 72تا 62ص  7زيستي : فصل 

/  3/ شيمي: جمع بندي و مرور بخش  118تا 107بازتاب نور ص4/ فيزيك: فصل6رياضي: حل تمرين فصل  فروردين 9
  9/ عربي درس  85تا 73ص 7علوم زيستي: فصل 

/  3/ شيمي: حل تست و تمرين از بخش  115تا103ص 5عبارت هاي گويا / فيزيك : فصل  7رياضي : فصل   فروردين 10
  9/ عربي : تمرين از درس  89تا80ص 7/ زبان انگليسي: درس  95تا 86ص 7علوم زيستي : فصل 

/ علوم زيستي:  117تا ص 4/ شيمي: بخش  143تا131شكست نور ص 5/ فصل  7رياضي : حل تمرين فصل   فروردين 11
  101تا 90ص 8/ زبان انگليسي: درس  7جمع بندي فصل 

  فروردين 12
/ شيمي: حل و تمرين و مرور  5و4معادلات درجه دوم و حل آنها / فيزيك : حل تمرين فصل  8رياضي:فصل 

 / 6و5و4/ زبان انگليسي: حل تست و تمرين فصل هاي  7تا 5/ علوم زيستي: جمع بندي فصل  4تا2بخش 
  9تا6عربي: جمع بندي از درس 

  استراحت  فروردين 13

/ شيمي : حل تمرين و مرور  5و4/ فيزيك : حل تمرين فصل  7تا4رياضي: جمع بندي و حل تمرين فصل   فروردين 14
  8و7/ زبان انگليسي: حل تست از فصل هاي  4و3و2بخش 

  


